
L'AMETRINE

Le mot amétrine provient de la contraction des
mots améthyste et citrine, dont on a pris
respectivement les deux premières et les deux
dernières syllabes.

Lorsque l’on parle d’amétrine, on parle d’équilibre,
de courage et de force. Cette pierre est connue
comme une pierre d’harmonie car elle combine
subtilement, les énergies de l’améthyste et de la
citrine. Elle est aussi un symbole de puissance
divine et d’élan spirituel. Elle est considérée à la
fois comme une pierre de protection, au même
titre que la citrine, et une pierre porte-bonheur
comme l’améthyste. Elle serait également le
gardien des trésors cachés. 

L’amétrine est de structure cristalline Trigonal. En
cristallographie, le système trigonal est le seul,
dans l’espace tridimensionnel, qui comporte deux
types de réseau de Bravais ayant une symétrie
différente : Rhomboédrique et hexagonale. 
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L’amétrine est lié aux chakras du plexus et du
Coronal. Il s’agit des 3èmes et 7èmes centres
énergétiques. Le troisième chakra est appelé
également chakra du plexus solaire, il est situé
sur le devant du corps, entre le bas de la cage
thoracique (Diaphragme et le nombril) au
niveau du plexus solaire. Le septième chakra est
également appelé chakra couronne, il est situé
au sommet de la tête. C’est le centre des
connaissances et de la compréhension. C’est
l’endroit où réside notre connexion aux miracles.
Connexion divine, Thaumaturge et Canal,
Spiritualité. 

L’amétrine fait partie de la classe minéralogique
des Silicates appartenant au groupe des Quartz
et sa composition chimique est SiO2 + Fe. Les
cristaux sont constitués de zones violettes et
jaune-orange. Ces différences de couleurs sont
liées à des états d’oxydation du fer sectoriels
différents. Elle a une dureté de 7 sur l’échelle de
Mohs. 

Le principal gisement exploitable dans le
monde se situe en Bolivie dans la mine Anahi
qui est situé dans la région de La Gaiba à Santa
Cruz. Des pierres de bonnes qualités on pu être
découverte au Brésil, en Inde, à Madagascar et
au Sri Lanka ; cependant le rendement de ces
mines, trop faible, ne leur permet pas d’être
exploitées commercialement. 
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Mot-valise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9thyste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Citrine


L'AMETRINE

Sur le plan physique : Pierre de purification
puissant sur les cellules et les tissus, elle
participe à la désintoxication du corps. Elle
favorise l’activité du système neurovégétatif et
harmonise les interactions entre les organes
internes. Utile en cas de maladies au niveau de la
ceinture abdominale. Soulage et apaise les crises
de foie et régule les problèmes digestifs.
Actionne l’hypophyse et permet un apaisement
sur le système nerveux, notamment sur les peurs
et les angoisses. 

Sur le plan mental : Elle apaise l’esprit et incite à
se tourner vers la méditation. Favorise
l’optimisme et entraîne les personnes à prendre
le contrôle de leur existence. Réduis les chocs
émotionnels et combat la tristesse. Harmonise
perception et action consciente. Apporte de la
créativité et de l’élan dans tous les domaines.
Apporte une grande énergie et donne un
meilleur contrôle de sa vie. 
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Sur le plan psychique : Supprime les tensions
psychiques et annihile le stress. Développe
l’imaginaire et l’ouverture d’esprit. Permet de
relativiser en rendant optimiste. Donne de la joie
de vivre en harmonisant et en apportant du
bien-être intérieur. 

Sur le plan spirituel : Favorise l’acte sûr et
réfléchie. Apporte chance et bonheur sur tous
les plans. Rapproche les opposés. Favorise
l’élévation de l’âme et l’accession à la sagesse. 

Attention : L’amétrine est une pierre très
synthétisée, à cause de son aspect envoutant et
du fait de son importance en joaillerie. La
plupart des amétrines dans le segment des prix
bas sont fortement suspectes d’être
synthétiques (chauffage partiel ou irradiation
partielle), c’est-à-dire fausses. Depuis 1994, un
laboratoire russe a mis au point la production
industrielle de cristaux de quartz bicolore qui
sont ensuite irradiés pour faire de parfaites
amétrines de synthèse. A noter que les couleurs
vert-jaune ou dorée-bleue n’existent pas
naturellement. 

La lithothérapie rentre dans le cadre des
thérapies alternatives énergétiques, elle ne
remplace pas la médecine dite moderne. Les
indications et propriétés données sont tirées de
retours d’expériences d’utilisateurs, de cultures,
et d’ouvrages de référence dans le domaine.
Pour tout problème médical veuillez consulter
votre médecin.
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